Phimosis er en tilstand, hvor forhudens abning er for lille til, at den kan treekkes
tilbage over penishovedet. Der findes en hudlidelse, hvor forhuden begynder at
blive lidt tykkere og stivere samtidig med, at huden mister sit pigment, s& den
bliver helt hvid. Den er ganske ufarlig, men vil altsa medfgre en tiltagende
forsnaevring. Denne tilstand vil oftest kreeve en omskeaering, hvor den synligt
forandrede hud fjernes.

Symptomerne kan variere med alderen. Et af symptomerne kan veere, at
forhuden blaeses op som en ballon under vandladning, da abningen er sneaver.
Ved seksuel debut kan der opstd smerter under samleje, og der kan evt. ses
leesioner af forhuden. Sveere tilfeelde af forhudsforsnaevring kan forhindre
samleje.

Paraphimosis er en tilstand, hvor forhuden er trukket tilbage og ikke kan
traekkes frem pa plads. Tilstanden kan vaere meget smertefuld pa grund af
pavirkning af blodforsyning til penishoved. | sa fald skal der s@ges akut hjeelp.

En forhudsforsneevring der ikke generer, kreaever ikke behandling.

Hos bgrn, der har haft lette beteendelsesforandringer som fglge af stram
forhud, kan det ind i mellem vaere nok at leere barnet at 'ballon-tisse'. Det vil
sige at barnet under vandladningen klemmer pa kanten af forhuden, hvorved
urinstralen standses og rummet mellem forhuden og penishovedet fyldes af
urin. Nar rummet mellem forhuden og penishovedet er fyldt med urin, slipper
barnet forhuden og lader vandet feerdig. Urinen spuler derved forhudsrummet
rent.

Hvis der er behov for yderligere behandling hos bgrn, vil forhudsforsnavringen
hos en stor del kunne opheeves ved at smgre med en salve, der indeholder
binyrebarkhormon. Man ved ikke, hvorfor denne salve virker. Formentlig
aendrer den pa huden elasticitet og bladger den. Det allervigtigste ved
behandlingen er, at drengen skal "traene” i at traekke forhuden. Han skal
forsgge hver dag at treekke sa langt tilbage, han kan, og hver dag komme et
lille stykke leengere end dagen far. Hvis der ikke udfgres en sadan
"forhudsgymnastik”, er pasmgring af salven uden virkning. Desveerre husker
ikke alle leeger at give den instruktion. Yderligere bar man slet ikke begynde pa
behandlingen, fgr drengen selv er motiveret for at gve tilbagetraekning af
huden.

Hos voksne og bgrn, hvor behandling med binyrebarkhormon ikke har effekt, vil
man ofte tilrdde en operation af forhuden. Ved en operation for
forhudsforsnaevring fjerner man - i modsaetning til operation af religigse og
kulturelle grunde (omskeaering) - ikke hele forhuden. Man fjerner kun det yderste
af forhuden, hvor selve forsnaevringen findes og lader sa meget som muligt af
forhuden blive tilbage. Det kan dog veere ngdvendig med en regelret
omskeering.

Hos voksne gennemfgres operationen oftest i lokalbedgvelse. Ved operationen



bliver der sat en reekke sting, som forsvinder af sig selv i lgbet af nogle uger.
Operationsomradet vil typisk veere helet i Igbet af cirka tre til fire uger hos bgrn
og i lgbet af seks uger hos voksne. De fgrste uger vil der ofte veere gener som
haevelse, misfarvning af omradet og lidt vaesken fra saret.

Du skal ikke veere fastende, men undga stagrre maltider pa operationsdagen.
Indtag gerne et let morgenmaltid og drik frit sukkerholdige drikke. Tag din
saedvanlige medicin som du plejer. Dog ikke blodfortyndende medicin.
Ngdvendig rasering foretages af os.

Bedgvelsen foretages ved et stik ved roden af penis, hvor der indsprgjtes
lokalbedgvelse. Lokalbedgvelsen fordeler sig sa til forhuden efter ca. 5-10
minutter.

Forhuden bestar af to dele — en ydre, det vil sige det, man kan se, og en indre,
man ikke kan se. Reglen er, at man skeerer noget af den ydre hud, og klipper
den indre del neesten helt af. Man skeerer kun den pavirkede del af forhuden.
Som regel mellem en tredjedel og halvdelen af forhuden. Der kan dog veere
leegelige grunde til at fjerne hele forhuden, for eksempel en hudsygdom, der
udover at skrumpe huden, ogsa giver hvide pletter. Her er reglen, at al den
angrebne hud skal fjernes. Nar den pavirkede del af forhuden af fijernet, sys det
indre og det ydre sammen med trade, der forsvinder af sig selv i lgbet af cirka
2 uger.

Der vil blive lagt bandage rundt om penis for at formindske sivning fra saret.
Bandagen kan tages af nogle timer senere.

| de fgrste 2-4 timer efter operationen maerker man som regel ikke sa meget til
operationen pa grund af effekten af lokalbedgvelsen. Efter 4 timer vil man
maerke lidt smerter svarende til saret, dog sjeeldent mere end almindelige
smertestillende kan tage. En recept pa smertestillende sendes elektronisk til
apoteket.

Efter operationen er der et sar rundt om penis. | den fgrste uges tid vil den
veere haevet og blalig, og det ma forventes, at der er lidt smerter de fgrste
dage. Dog sjeeldent mere end at almindelig smertestillende handkgbsmedicin
kan klare det.

Behandlingen af saret er almindelig seebevask. Altsa ind under bruseren og lad
saeben lgbe ned over saret — men lad veere med at skrubbe for ihaerdigt. |
gvrigt kreever de trade, der er brugt, vand for at blive oplgst.

« Uge 1: Penis kan veaere lidt heevet og blalig — det fortager sig i lgbet af
den farste uge.

« Uge 2: Tradene begynder at forsvinde. Der kan komme lidt vaeske fra
saret, som endelig ikke skal opfattes som en beteendelse, der kreever
behandling. Det tgrre af sig selv.



e« Uge 3-4: Sammensyningen ser underlig ud — huden er tyk og uelastisk.
Det lysner efter omkring 6 uger.
o Efter 2 til 3 maneder kan man som regel ikke se noget.

Hvis der opstar kraftig redme, haevelse, ildelugtende vaeske fra saret eller
feber, skal man dog sg@ge leege.

Efter operationen er det mest sandsynlige, at forhuden bliver sa Igs, at den
konstant er trukket tilbage. Manden skal altsd vaenne sig til at gad med et blottet
penishoved fremover.



