Forstgrrede talgkirtler (ateromer) er hyppige. En aterom er en saek-lignende,
langsomt voksende, fuld-elastiske knuder i eller under huden, forarsaget af en
blokering af kanalen af talgkirtler overgange.

Der findes overalt pa huden sakaldte "harfollikler” som er knyttet til den enkelte
har. Harfolliklerne forlgber fra underhuden op til hudoverfladen. Talgkirtler
ligger mellem harfolliklerne og udskiller talg (sebum).

Arsagen til en aterom er blokering af én eller flere talgkirtler. Denne normalt
udskiller tagl (sebum) og dermed sgrge for smgring af huden. Kanalen kan nu
blive blokeret, for eksempel gennem afslidte epidermale celler eller tgrrede
sebum. Der danner sig en lille knude under huden (talgknude eller aterom). Det
er en blgd, gul knude, ofte med en central forseenkning. Talgkirtler har ingen
betydning, men kan give kosmetiske gener. Der kan dog opsta beteendelse og
her vil der veere gsmhed og redme omkring den forstgrret talgknude.

Diagnosen stilles pa udseendet. Forstgrrede talgkirtler (ateromer) ses oftest i
panden, pa kind og neese, i lysken og pa ryggen. Stgrrelsen varierer, men de
kan blive op til 5 cm store.

Patienter med en aterom er feelles for sestetiske grunde til at se en leege, sa
snart aterom er blevet store og igjnefaldende. En anden arsag kan veere en
ubehagelig fglelse af spaending. En almindelig komplikation er fremkaldt af
manipulation af patientens infektion af aterom. Symptomerne er som en byld
(heevelse, radme, smerte og varme). Den aterom indeholder denne yderligere
pus (pus) og kan have blgdning efter abningen.

Hvis man gnsker en talgknude fjernet, kan denne ggres ved en simpel
operation i lokal bedavelse. Formalet er at fijerne hele talgknuden medtagende
dens "kapsel”, saledes at risikoen for gendannelse formindskes. Ved
beteendelse i en talgkirtel, kan en fuldstaendig fjernelse veere vanskelig. | dette
tilfeelde, vil behandling veere rettet mod at temme indholdet sa meget som
muligt. Ved fjernelse og lukning af huden, vil denne blive gjort med trad der
skal fjernes hos egen leege eller ve et besgg i Kirurgisk Klinik Neestved efter 7
— 10 dage.



