
SIGMOIDEOSKOPI  

Sigmoideoskopi er en kikkertundersøgelse hvor man fører en lillefinger tyk 
bøjelig slange op i endetarm og venstre side af tyktarmen.   
Undersøgelsen kan påvise årsagen til f.eks. blødning, smerter eller 
afføringsbesvær. Undersøgelsen kan desuden påvise kræftknude i endetarmen 
eller venstre del af tyktarmen.  
Hvis der er behov for at tage vævsprøver, kan denne foretages uden 
smertestillende eller beroligende medicin. 

Undersøgelsen varer typisk 5-10 minutter og gennemføres hos de fleste uden 
væsentligt ubehag. Brug af smertestillende/beroligende medicin er derfor ikke 
nødvendig. 

 

FORBEREDELSE 
For at få et godt resultat af undersøgelsen er det vigtigt at tarmen er renset 
grundigt ud. Udrensningen gøres ved hjælp af  MICROLAX.  

Når du bestiller tid til konsultation i Kirurgisk Klinik i Næstved, søger vi for at 
sende dig en detaljeret vejledning om undersøgelsen og den måde du skal 
forberede dig på til sigmoideoskopi. 

ER UNDERSØGELSEN FARLIG? 
Sigmoideoskopi er en sikker undersøgelse. Komplikationer forekommer yderst 
sjældent. 

Vi vil gerne høre fra dig hvis du inden for de nærmeste dage efter 
undersøgelsen observerer:  

 blødning fra tarmen 
 mavesmerter 
 kulderystelser og feber over 38,2 

Hvis der derfor opstår smerter eller feber inden for de første 8 dage skal du ses 
af læge. 
  

 


